
コロナ禍に
おける
住民主体
活動の工夫

①開催場所や方法を見直そう！

②休止中もできることをしよう！

③サロン以外でも、地域のために

できることを考えよう！



①開催場所や方法を見直そう！

参加者を少人数に分けて実施

40
分

40
分

参加者１２人
協力員１６人

↓
合計２８人

（
自
粛
後
）

４
時
間

参加者３５人
協力員３７人

↓
合計７２人

参加者１８人
協力員１１人

↓
合計２９人

Ａ
班

参加者 ５人
協力員１０人

↓
合計１５人

（
自
粛
前
）

40
分

Ｂ
班

Ｃ
班



①開催場所や方法を見直そう！

受付での混雑を回避&アンケート実施

アンケート内容
・自粛生活で気を付けていたこと
・自粛生活で困ったこと
・新しい生活様式で心掛けていること

・サロンがまた開催できなくなった時
サロンに求めることはありますか？



①開催場所や方法を見直そう！

屋外での活動に切り替えて実施

公園の清掃

ラジオ体操



①開催場所や方法を見直そう！

短時間の屋外での活動を開始（公園でのラジオ体操）

身体を動かすのって
やっぱり気持ちが
良いね！



①開催場所や方法を見直そう！

自作の衝立を作って感染予防

写真①

写真②



①開催場所や方法を見直そう！

自作の衝立を作って感染予防

写真①
ハンガーラックを使用し
ての手作り衝立です。



①開催場所や方法を見直そう！

もしもの時に備えるフローチャートの作成

コロナ感染者や
急病人が参加者から

出た時に、
どう対応するか不安

体操グループ
の参加者

地域包括
支援センター

地域ケア会議で
対策を考えましょう！

※地域ケア会議：地域の困りごとなどを
地域のみなさんで対策を考える会議



①開催場所や方法を見直そう！

もしもの時に備えるフローチャートの作成
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大留上区サボテンクラブ 
～新型コロナウイルス感染症対応の流れ～ 

体調不良お場合も 

お休みしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急時の対応 

②119 番通報する 

・意識がない・意識があっても上手くしゃべれない/ろれつが回らない  

・体が思うように動かせない ・大ケガをした（または大ケガをしている可能

性がある） など明らかに様子がおかしい場合は… 

例：「大留町 6 丁目 18-1 の大留上区公民館

で体操中に…（詳しい状況を伝える）」 

相手の質問にわかる範囲で答える 

相手の指示に従ってできる範囲で対応する 

④救急隊にどうしてもと求められたら 

救急車に同乗する(2 人) 

例：「○○さんが体操中に倒れて、□□病院に救

急搬送されます（されました）」 

搬送先に来てもらうよう伝える 

 

病院に詳しい経緯を伝えた後、帰ってくる 

(病院から帰ってくる手段を考えておく) 

 

 

※上の項目に当てはまらない場合でも、少

しでも不調や不安を感じたら、 

無理せず医療機関に受診しましょう。 
 

 

③名札を確認し、緊急連絡先(親族

等)に電話連絡する 

無理せず、できる範囲で対応しましょう 

救急隊に緊急連絡先

を伝える 

病院にも緊急連絡先

を伝える 

①困った!!! 
 

緊急時
コロナ
対応



②休止中もできることをしよう！

サロン通信の発行

サロン再開時
参加者から

サロンがない間も
通信やマスクをもらった
ことでつながりを感じて
うれしかったよ！



②休止中もできることをしよう！

しあわせ宝箱（健康チェックカレンダー）の配付を通じた見守り



②休止中もできることをしよう！

スマホアプリ「line」を利用（宮城県の協議体）



③サロン以外でも、地域のためにできることを考えよう！

見守り＆ちょっとお助け活動

見守り

ちょっとお助け
活動

サロン



気軽に地域福祉コーディネーターまでご相談ください！


