
 

 

  

こどもから高齢者までどなたでも、大歓迎です。ご応募をお待ちしています。 

 

日 時 ： 令和３年 10 月 3 日・17 日（日曜日） 

午前 10 時～午前 11 時 30 分     

場 所 ： 春日井市福祉文化体育館 体育室           

対 象 ： ⑴ 障がい児・者とその介助者 

⑵ 小学生以上の人 ※小学生低学年は保護者同伴 

定 員 ： 各 10 名（先着順） 

参加費 ： 無料  

内 容 ： ①レクリエーションゲームやレクダンス、「クッブ」のルールや 

マナーを学び、一緒にプレイを楽しむ 

②新聞紙を使ってジャンボドームを作り、中に入って遊ぶ。 

講 師 ： レク指導者クラブピエロ                   

持ち物 ： 運動しやすい服装、上靴、水分補給用の飲み物、タオル等 

運動中もマスク着用 

申込み・問い合わせ： 

9/7（火）午前 10 時から受付開始  直接か電話、FAX で申込み 
※講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、障がいの有無を記入してください。 

（定員になり次第締め切ります。） 

春日井市福祉文化体育館 電話 84-2611 FAX84-3933 

 

  切り取り線 
 

「レクリエーション教室」申込書（10/3・10/17） 

氏 名  年齢   歳 性別 男 ・ 女 

受講区分  障がい名     

手帳の種類と等級 身体障害者手帳（  種  級）・療育手帳（  判定）・精神障害者保健福祉手帳（  級） 

住 所 〒  －    

緊急連絡先  
職業または、 

所属（学年） 
 

～障がいのある人もない人も一緒に楽しもう～ 

レクリエーション教室 
① 木を投げ合う「クッブ」に挑戦！ 
② 作って遊ぼう！「新聞ジャンボドーム」 


