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⚫ 「高齢者のための脳トレとコグニサイズ」

「楽しく鍛えるお口の体操と口腔ケア」 

⚫ 

⚫ 

⚫  

 

  総合福祉センター  
    〒486-0857  春日井市浅山町１丁目２番６１号 

 電話 : 0568-84-3611  Fax : 0568-84-3933 

食べることやコミュニケーションに関わる 

重大な役割を果たすお口の機能や口腔ケア 

を学び、顔や口の体操等を行います 

フレイル予防や認知症予防のための脳トレと運動 

（コグニラダーを使ったコグニサイズ）を健康マイ

スターと一緒に楽しく行います 


