
 

日  時 ： 令和４年４月 24日（日） 

午前 10時 00分から午前 11時 30分まで      

場  所 ： 春日井市福祉文化体育館 体育室          

対  象 ： ⑴ 障がい児・者とその介助者 

         ⑵ 小学生以上の人 ※小学生低学年は保護者同伴 

定  員 ： 各 10名（先着順） 

参加費 ： 無料  

内  容 ： 子どもから高齢者まで３世代で楽しめるゲーム。ひもの両端についた 

ボールを投げて、ラダー（はしご）に引っ掛けて得点を競う「ラダー 

ゲッター」、体操、レクダンスなど                      

持 ち 物 ： 運動しやすい服装、上靴、水分補給用の飲み物、タオル等、運動中も 

マスク着用 

 

申込み・問合せ ： ４月 5日（火）午前 10時から 直接か電話、FAXで申込み  

春日井市福祉文化体育館  電話 84-2611 FAX84-3933 

     

 

 

 

       

 

 

 

  

 

こどもから高齢者までどなたでも、大歓迎です。ご応募をお待ちしています。              

 

  

  

  

 

 

 

 

 

     

 

 

    

       

 

「レクリエーション教室」申込書（４/24ラダーゲッター） 

氏 名  年齢   歳 性別 男 ・ 女 

受講区分  障がい名     

手帳の種類と等級 身体障害者手帳（  種  級）・療育手帳（  判定）・精神障害者保健福祉手帳（  級） 

住 所 〒  －    

緊急連絡先  
職業または、 

所属（学年） 
 

～障がいのある人もない人も一緒に楽しもう～ 

レクリエーション教室 
     ひもの両端についたボールを投げて得点を競う「ラダーゲッター」に挑戦！ 

切り取り線 

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 


