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私
た
ち
が

活
動
を
紹
介

し
ま
す
！！

地
域
活
動
の

相
談
に

の
り
ま
す
！！

　皆さんは、お住まいの地域でどのように暮らし続けたいですか？
　退職したとき、孫が生まれたとき、ひとり暮らしになったときなど人生には様々なステー
ジがありますが、いつまでも笑顔で暮らしていけると良いですよね。
　春日井市では、地域の暮らしを豊かで温かみがあるものにしようと、住民同士の様々な助
け合い活動が行われています。皆さんに、「地域での活動や集まりに参加したい、何かの役
に立ちたい、活動したい」という思いを持っていただけるよう「地域での活動」を紹介して
いきます。

　皆さん、老人クラブの活動を知っていますか？
　現在春日井市内には90団体を超える老人クラブがあり、クラブごとに多様な活動をしています。
　今回はその中で、様々な企画や工夫で老人クラブの魅力を発信し続ける２団体にお話を伺いま
した。
　皆さんも老人クラブの活動を覗いてみてはいかがでしょうか。

はじめ
よう

そこには楽しいことがあるそこには楽しいことがある



八田東長寿会～ラジオ体操・コーヒーサロン～うえのクラブ～うえのシニアストレッチ同好会～
〜
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
〜

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
、
平

均
年
齢
が
年
々
上
が
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
加
入
を
呼
び
掛
け
て
み
て
も
、「
自
分
は
そ
ん
な
歳

で
は
な
い
」、「
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
人
達
の
集
ま
り
で

し
ょ
」
と
い
っ
た
理
由
か
ら
断
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
今
い
る
参
加
者
を
大
切
に
し
つ
つ
、
新
し

い
方
が
入
り
た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
が
ほ
し
い
。
そ
ん

な
想
い
か
ら
、
大
変
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
、
そ
し
て
魅
力
あ
る
新
し
い

活
動
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

〜
救
世
主
と
な
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
〜

　
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
参
加
者
な
ど
た
く

さ
ん
の
人
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
会
員
や
世
代
を
限
定
し
な
い
誰
で
も
参
加
で
き
る

活
動
と
し
て
『
ラ
ジ
オ
体
操
』
の
会
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
町
内
会
か
ら
も
会
場
使
用
や
宣
伝
活
動
の
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
効
果
は
絶
大
で
、
親
子
で
の
参
加
や

小
学
生
の
参
加
も
多
く
み
ら
れ
、
世
代
間
の
壁
を
超
え

た
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
約
半
数
が
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い
初
め
て
出
会
う
方
で
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
の
苦
し
い
時
期
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
新
し
い
出
会
い
が
活
動
の
救
い
に
な
り
ま
し
た
。

〜
仲
間
が
増
え
た
こ
と
に
よ
る
変
化
〜

　
ラ
ジ
オ
体
操
で
出
会
っ
た
方
と
の
新
し
い
関
係
が
広

が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
新
し
い
仲
間
と

の
交
流
を
深
め
る
た
め
に
ス
タ
ー
ト
し
た
コ
ー
ヒ
ー
サ

ロ
ン
で
は
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
実
施
す
る

音
楽
や
、た
め
に
な
る
健
康
講
座
な
ど
を
受
け
な
が
ら
、

コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
会
話
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
で
大
切
に
し
て
き
た
活
動
と
、
新
た
に

加
え
た
ラ
ジ
オ
体
操
、
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
の
３
つ
の
柱

を
意
識
し
て
活
動
を
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
顔
の
見
え

る
関
係
が
広
が
っ
た
よ
う
で
す
。
新
し
い
仲
間
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
、
今
年
度
は
８
名
の
新
規
加
入
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
出
会
い
が
あ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〜
今
後
の
八
田
東
長
寿
会
〜

　
今
ま
で
の
活
動
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
し
い
仲
間

が
気
軽
に
参
加
で
き
る
活
動
を
行
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
参
加
者
の
希
望
や
提
案
を
取
り
入
れ

た
り
、
そ
し
て
将
来
的
に
は
世
代
を
超
え
て
若
い
家
族

の
方
に
も
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
な
交
流
の
場
も
作
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
の
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
成
長
す
る
こ
と
を
目

標
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
何
か
地
域
で
出
来
る
こ
と
を
探
し
て
い
る
方
へ
〜

　
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
は
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
。

こ
れ
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
不
安
な
想
い
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、走
り
出
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
配
事
が
あ
る
時
は
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

相
談
し
、
一
緒
に
考
え
な
が
ら
活
動
を
し
て
み
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

「ラジオ体操」と「コーヒーサロン」が出会いの場にみんなとだからやりたくなる

vivid vol.8  2022

サロン情報
【ラジオ体操】
■ 開催日時
　 毎月第１・３日曜日
　午前９時～午前９時30分
■ 場　  所
　 八端公園（春日井市瑞穂通５丁目41)

【コーヒーサロン】
■ 開催日時
　 毎月第１水曜日
　午前10時～正午
■ 場　  所
　八田老人憩いの家
　（春日井市八田町３丁目15番地５)

参加費
100円

サロン情報
■ 開催日時
　 毎週土曜日
　 午前９時50分～午前11時30分

■ 場　  所
　 上野公民館
　 （春日井市上野町426）

参加費
50円

うえのシニア
ストレッチ同好会

〜「
み
ん
な
と
一
緒
」が
続
け
ら
れ
る
理
由
〜

　
毎
週
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
継
続
し
、
み
ん
な
体
が
柔
ら

か
く
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
方
か
ら

は
、「
い
つ
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
る
か
ら
、
転
倒

し
た
際
も
大
き
な
け
が
に
な
ら
な
か
っ
た
。」、「
み
ん

な
の
顔
を
見
る
と
や
る
気
が
出
て
、
こ
こ
に
来
る
こ
と

が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い
る
。」
と
い
っ
た
声
も
聞
く

こ
と
が
で
き
、
毎
週
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
を
実
感
し

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
全
て
の
体
操
を
や
る
の
は
難
し
い

と
い
う
方
で
も
、「
来
て
も
半
分
し
か
や
れ
な
い
け
れ

ど
、
来
る
と
気
持
ち
が
晴
れ
る
か
ら
。」
と
、
通
い
続

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

〜
こ
れ
か
ら
の
う
え
の
ク
ラ
ブ
〜

　
う
え
の
ク
ラ
ブ
会
員
や
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
活

動
内
容
を
考
え
て
い
く
中
で
、
会
員
数
も
増
え
て
き
ま

し
た
。「
や
っ
ぱ
り
外
に
出
る
こ
と
が
大
事
」
と
い
う

思
い
と
、
何
で
も
や
っ
て
み
る
精
神
で
、
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
が
楽
し
み
で
気
楽
に
参
加
で
き
る
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラジオ体操

八田東長寿会

コーヒーサロン

令和３年12月～実施
令和３年11月～実施

心も身体も
ほかほか

〜
心
身
と
も
に
よ
り
上
に
、
よ
り
豊
か
に
〜

　
う
え
の
ク
ラ
ブ
の
「
う
え
の
」
に
は
、「
日
々
の
暮

ら
し
を
上
に
持
っ
て
い
こ
う
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て「
誰
で
も
気
楽
に
参
加
で
き
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
う
え
の
シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
同
好
会
始
め
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、カ
ラ
オ
ケ
、フ
ラ
ワ
ー

ク
ラ
ブ
な
ど
、
た
く
さ
ん
あ
る
活
動
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ

興
味
の
あ
る
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
結
果
と
し
て

そ
れ
が
閉
じ
こ
も
り
防
止
や
健
康
維
持
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
義
務
に
は
せ
ず
、あ
く
ま
で
自
主
的
な
参
加
、

こ
れ
も
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

〜
何
で
も
や
っ
て
み
る
！
〜

　
う
え
の
シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
同
好
会
は
、
う
え
の
ク

ラ
ブ
の
活
動
の
中
で
唯
一
、
う
え
の
ク
ラ
ブ
の
会
員
以

外
の
参
加
も
可
能
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
参
加

者
は
上
野
町
に
留
ま
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
地
域
の
方
が

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
活
動
を
開
始
し
て
４
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
今
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
並
ん

で
参
加
者
の
多
い
人
気
の
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。
内

容
と
し
て
は
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
体
操
を
行
っ
た
後
、

最
近
で
は
茶
話
会
と
コ
ー
ラ
ス
も
始
め
ま
し
た
。
体
操

だ
け
に
留
め
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
要
素
を
盛
り
込
む
こ
と

で
、
地
域
や
性
別
を
問
わ
な
い
活
動
と
な
っ
て
お
り
、

毎
週
み
ん
な
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。


