
ｈ

⑳東脇婦人会 

㉗にこにこクラブ 

④ぬくもりの集い 

⑯モーモー倶楽部 

②牛山太極拳クラブ 

⑬牛山南部百寿会 すずめの会 

⑭牛山南部百寿会 カラオケクラブ 

①ひまわりサロン 

③かすがい健康ヨガ教室 

⑰卓球同好会 

 

⑮歌声ひろば 

⑪スポーツウエルネス吹矢西部同好会 

⑩西部和裁同好会 

⑥西高山さぼてん運動クラブ 

⑱ストレッチ体操 

㉖卓球サロン 

⑫如意申長寿会 

 

⑧如稲サロン 

㉚ふれあいサロン 

⑤のびのび倶楽部 

⑲高山なごやかサロン 

 

資資源源ママッッププ  

西西部部地地区区  
令和４年６月末現在 

㉔ウシサン見守り隊 

◎牛山地区社会福祉協議会 

㉓ハニーシュガー 

（かすがいおれんじプラスカフェ） 

 

㉒モンパパ 

（かすがいおれんじプラスカフェ） 

㉑coffee & liquor むらくも 
 （かすがいおれんじプラスカフェ） 

㉕黒鉾町運動サロン 

㉘やぎカフェ 

※欠番 ⑦、⑨ 

㉙牛山さぼてん教室 

㉛前並サロン 



★西部中学校区 社会資源名一覧表★ 

地図番号 団体名 

1 ひまわりサロン 

2 牛山太極拳クラブ 

3 かすがい健康ヨガ教室 

4 ぬくもりの集い 

5 のびのび倶楽部 

6 西高山さぼてん運動クラブ 

8 如稲サロン 

10 西部和裁同好会 

11 スポーツウエルネス吹矢西部同好会 

12 如意申長寿会 

13 牛山南部百寿会 すずめの会 

14 牛山南部百寿会 カラオケクラブ 

15 歌声ひろば 

16 モーモー倶楽部 

17 卓球同好会 

18 ストレッチ体操 

19 高山なごやかサロン 

20 東脇婦人会 

21 coffee&liquorむらくも 

22 モンパパ 

23 ハニーシュガー 

24 ウシサン見守り隊 

25 黒鉾町運動サロン 

26 卓球サロン 

27 にこにこクラブ 

28 やぎカフェ 

29 牛山さぼてん教室 

30 ふれあいサロン 

31 前並サロン 

※欠番 ⑦、⑨



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

1  

活動名 ひまわりサロン 

運営日時 第１水曜日（１月のみ第２水曜日）10：00～12：00 

活動場所 春日井市宮町字宮町91番地２（春日井学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】春日井地区社会福祉協議会 

  

2  

活動名 牛山太極拳クラブ 

運営日時 水曜日13：30～15：30 

活動場所 春日井市牛山町2356番地４（牛山南部学習等供用施設） 

活動内容 地域住民（講師）による太極拳を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 代表者が講師を務めている。 

  

3  

活動名 かすがい健康ヨガ教室 

運営日時 第２・４金曜日10：00～11：00 

活動場所 春日井市宮町字宮町91番地2（春日井学習等供用施設） 

活動内容 地域住民（講師）によるヨガを通じた交流の場 

料金体系 1回500円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 介護予防講師派遣事業を経て住民主体活動として実施している。 

  

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

4  

活動名 ぬくもりの集い 

運営日時 第４火曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市牛山町3195-1（第２グレイスフル春日井地域交流センター） 

活動内容 地域住民による体操やゲーム等を通じた交流の場 

料金体系 茶話会費500円他必要に応じて実費 

参加対象者 高齢者70歳以上 

対象エリア 牛山地区の住民 

備考 【団体名】牛山地区社会福祉協議会 

  

5  

活動名 のびのび倶楽部 

運営日時 第１水曜日13：30～15：30 

活動場所 春日井市牛山町2847-１（牛山東部公民館） 

活動内容 地域住民による体操や健康講話を通じた交流の場 

料金体系 無料（必要に応じて実費） 

参加対象者 高齢者65歳以上、障がい者 

対象エリア 牛山地区の住民 

備考 【団体名】牛山地区社会福祉協議会 

  

6  

活動名 西高山さぼてん運動クラブ 

運営日時 月曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市西高山町３丁目22-6（西高山町公民館） 

活動内容 セラバンドを利用した体操 

料金体系 無料※ただし、バンドのみ500円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

8  

活動名 如稲サロン 

運営日時 第３木曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市如意申町４丁目16番地10（如稲学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会等を実施する交流の場 

料金体系 年300円 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】春日井地区社会福祉協議会 

対象エリアについては、春日井地区に住む方を前提として考えられている

が、住民主体サービスの補助を受けているため市内全域に変更 

  

10  

活動名 西部和裁同好会 

運営日時 第１・３木曜日13：00～16：00 

活動場所 春日井市宮町３-８-２（西部ふれあいセンター第４集会室） 

活動内容 地域住民による、着物の生地を活用した和裁等を通じた交流の場。参加者が

作成したい材料を持参し行う。 

料金体系 ２ヶ月4,500円 ※変更となる場合あり 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

11  

活動名 スポーツウエルネス吹矢西部同好会 

運営日時 金曜日11：00～13：00 or 9：00～11：00  

※ただし、会場予約の関係上変更する場合あり 

活動場所 春日井市宮町３丁目８-２（西部ふれあいセンター） 

活動内容 地域住民によるスポーツ吹き矢を通じた交流の場 

料金体系 １回目及び２回目 500円、３回目及び４回目 200円（１月における参加

回数によって金額は異なる） 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

12  

活動名 如意申長寿会 

運営日時 ①月～金曜日 9：00～11：00 

②月曜日 13：30～15：30 

活動場所 春日井市如意申町５-６-４（原田公園） 

春日井市如意申町２-22-２（如意申西学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

【原田公園で実施】 

①グラウンドゴルフ 

【如意申西学習等施設で実施】 

②カラオケ 

料金体系 年2,000円 

参加対象者 如意申町在住の高齢者 

対象エリア 基本的に如意申町在住の方 

備考  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

13  

活動名 牛山南部百寿会 すずめの会 

運営日時 第３木曜日9：00～12：00 

活動場所 春日井市牛山町2356-４（牛山南部学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による趣味活動を通じた交流の場、茶話会 

料金体系 １回600円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 牛山新田町在住の方 

備考 【団体名】牛山南部百寿会(老人クラブ) 

  

14  

活動名 牛山南部百寿会 カラオケクラブ 

運営日時 第２・４木曜日9：00～12：00 

活動場所 春日井市牛山町2356-４（牛山南部学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるカラオケを通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 牛山地区の住民 

備考 【団体名】牛山南部百寿会(老人クラブ) 

  

15  

活動名 歌声ひろば 

運営日時 第１、３金曜日(祝日あり)10：15～11：45 

活動場所 春日井市宮町字宮町136番地(宮町学習等供用施設) 

活動内容 地域住民による歌唱を通じた交流の場 

料金体系 １回500円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

16  

活動名 モーモー倶楽部 

運営日時 第２・３・４金曜日13：00～16：00 

活動場所 春日井市牛山町2200-99（牛山ふれあいの家） 

活動内容 地域住民による囲碁、将棋、健康麻雀、カラオケを通じた交流の場 

（第２・４金曜日 麻雀、囲碁、オセロ、将棋、第３金曜日 カラオケ） 

料金体系 無料（必要に応じて実費） 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】牛山地区社会福祉協議会 

対象エリアについては、牛山地区に住む方を前提として考えられているが、

住民主体サービスの補助を受けているため市内全域に変更 

  

17  

活動名 卓球同好会 

運営日時 土曜日9：00～12：00 

活動場所 春日井市春日井上ノ町字黒鉾155番地１（春日井上ノ町学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による卓球を通じた交流の場 

料金体系 年1,000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

18  

活動名 ストレッチ体操 

運営日時 第３木曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市稲口町２-13-12（稲口町公民館） 

活動内容 地域住民による、講師を招いて行う健康体操を通じた交流の場 

料金体系 月2000円 

参加対象者 高齢者（稲寿会会員） 

対象エリア 稲口町（稲寿会会員であれば町外も可） 

備考 【団体名】稲寿会（老人クラブ） 

参加対象は稲寿会の会員のみのため留意 

  

19  

活動名 高山なごやかサロン 

運営日時 木曜日13：00～14：30 

活動場所 春日井市高山町２-27-１（高山集会所） 

活動内容 地域住民による阿波踊りを通じた交流の場 

料金体系 月1,600円(1回400円) 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

20  

活動名 東脇婦人会 

運営日時 不定期10：00～12：00 

活動場所 春日井市牛山町2038-1（東脇公民館内） 

活動内容 地域住民による健康・趣味講座を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 東脇地区 

備考  

  

 

 



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

21  

活動名 coffee&liquorむらくも 

運営日時 月、水～日曜日8：00～16：00 

活動場所 春日井市如意申町7-9-1 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 ※交流会なし 

料金体系 飲み物代350円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

22  

活動名 モンパパ 

運営日時 火～日曜日(第３火曜日は除く)9：00～20：00 

(カフェは10:00～18:00) 

活動場所 春日井市西高山町2-14-24 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 ※交流会なし 

料金体系 ケーキセット600円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

23  

活動名 ハニーシュガー 

運営日時 月～水曜日、金～日曜日7：00～15：00 

活動場所 春日井市牛山町1846 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 ※交流会なし 

料金体系 コーヒー400円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

  



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

24  

活動名 ウシサン見守り隊 

運営日時 月１回不定期 

活動場所 ※牛山エリア内かつ高齢者等サロン利用者宅のため、未記入 

活動内容 地域住民による牛山地区社協高齢者等サロン参加者及び元参加者を対象と

した見守り、安否確認 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 牛山区 

備考  

 

25 

活動名 黒鉾町運動サロン 

運営日時 金曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市黒鉾町字大久手86番地４（黒鉾学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるセラバンドでの運動を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

 

26 

活動名 卓球サロン 

運営日時 水曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市稲口町２-13-12（稲口公民館） 

活動内容 地域住民による卓球を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

 

 

28 

活動名 やぎカフェ 

運営日時 火～日曜日 ７：30～13：00 

活動場所 春日井市如意申町８丁目８-２ 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 ※交流会なし 

料金体系 400円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

27 

活動名 にこにこクラブ 

運営日時 第２火曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市牛山町421-１（牛山北部学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による脳トレ、歌、介護予防体操、茶話会等を通じた交流の場 

料金体系 月500円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 牛山区 

備考  

29 

活動名 牛山さぼてん教室 

運営日時 水曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市牛山町421-１（牛山北部学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるセラバンドでの運動を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  



西部中学校区 社会資源個別情報一覧表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

活動名 ふれあいサロン 

運営日時 第２木曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市如意申町４-16-10（学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による手芸や編み物を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

31 

活動名 前並サロン 

運営日時 第２木曜日13：00～14：00 

活動場所 春日井市前並町３丁目２-10（前並公民館） 

活動内容 地域住民による体操、クイズなどを通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  


