
 

⑧手芸クラブ 

㉑神領住宅ラジ

オ体操 

⑨ひなご会 

⑩手芸の会 

⑲ふれあいサボテンクラブ 

⑳コグニサイズ 

⑦サロンいずみ 

⑥下市場高齢者サロン会 

②不二ガ丘サロン会 

⑤下北サロン会 

⑬活き活き健康体操 

④おしゃべり・あい 

⑱ラジオ体操&中国

気功体操 

令和５年７月末現在 

資資源源ママッッププ  

南南城城地地区区  

⑯泉寿会 

⑭高御堂公園ラジオ体操 

⑮竹之越公園ラジオ体操 

⑰大泉寺チビッコ

広場ラジオ体操 

※欠番 ①、③、⑪、⑫ 

㉒堀ノ内アクティブシ

ニア 100 


