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活動名 不二ガ丘サロン会 

運営日時 第４土曜日（９・11・３月は除く）10：00～12：00 

活動場所 春日井市出川町１丁目２−２（不二ガ丘ふれあいの家） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料(必要に応じて実費） 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】不二ガ丘地区社会福祉協議会 

  

4  

活動名 おしゃべり・あい 

運営日時 第２木曜日9:00～11:30 

活動場所 春日井市大留町５丁目９-２（大留下公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】不二・出川地区社会福祉協議会 

  

5  

活動名 下北サロン会 

運営日時 第３水曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市十三塚町3017-41（下北公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会等を通じた交流の場 

料金体系 年1,000円 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】下北地区社会福祉協議会 
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活動名 下市場高齢者サロン会 

運営日時 第４火曜日13：30～15：30 

活動場所 春日井市下市場町２丁目５（下市場公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 年1,000円 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】下市場地区社会福祉協議会 

  

7  

活動名 サロンいずみ 

運営日時 第３木曜日 ※８月は第４木曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市大泉寺町151-1（大泉寺町公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 年500円 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】大泉寺地区社会福祉協議会 

対象エリアについては、大泉寺区内に住む方を前提として考えられている

が、住民主体サービスの補助を受けているため市内全域に変更 

  

8  

活動名 手芸クラブ 

運営日時 第１・第３水曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市神領町北１-236番地（県営神領住宅集会所） 

活動内容 地域住民による身近なものを活用して行う手芸や茶話会を通じた交流の場 

料金体系 月300円 

婦人会の活動の一環のため、婦人会会費（年2,400円）が必要 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 神領住宅町内会員で婦人会の会員が対象 ※状況によって応相談 

備考  
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活動名 ひなご会 

運営日時 第１月曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市熊野町1575（ひなご老人憩いの家） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】神領校区地区社会福祉協議会 

  

10  

活動名 手芸の会 

運営日時 毎週木曜日9:30～12:00 

活動場所 春日井市熊野町1575（ひなご老人憩いの家） 

活動内容 地域住民による手芸を通じた交流の場。材料は会で準備し、会で考えた作品

づくりに取り組む。 

料金体系 １回100円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

13  

活動名 活き活き健康体操 

※休止中 

運営日時 月２回/基本木曜日10:00～11:30 

活動場所 春日井市堀ノ内町2丁目16-18(グループホーム暖楽家) 

活動内容 須崎先生による健康体操を通じた地域住民の交流の場 

料金体系 月200円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  
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活動名 高御堂公園ラジオ体操 

運営日時 毎日（雨天中止）８：30～８：45 

活動場所 春日井市堀ノ内町４丁目（高御堂公園） 

活動内容 地域住民によるラジオ体操を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

15  

活動名 竹之越公園ラジオ体操 

運営日時 火曜日９：00～ 

活動場所 春日井市堀ノ内町北１丁目（竹之越公園） 

活動内容 地域住民によるラジオ体操を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  
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活動名 泉寿会 

運営日時 ①金曜日 10：00～11：00 ②月・水 ９：30～ 

③3カ月に１回  ④月１回 ⑤月・水 13：00～16：00 ⑥休止  

⑦金曜日 14：00～16：00 

活動場所 春日井市大泉寺町1010（北城老人憩いの家） 

活動内容 地域住民（老人クラブ）による交流の場 

①健康体操 ②グラウンドゴルフ 

③誕生日会 ④花壇や八幡社の清掃 

⑤麻雀クラブ ⑥カラオケクラブ ⑦和太鼓 

料金体系 年1,000円 

他、クラブ等必要に応じて別途必要 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 大泉寺町 

備考  

  

17  

活動名 大泉寺チビッコ広場ラジオ体操 

運営日時 水曜日９：00～ 

活動場所 春日井市大泉寺町939-2の隣（大泉寺チビッコ広場） 

活動内容 地域住民によるラジオ体操を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 大泉寺町 

備考  
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活動名 ラジオ体操&中国気功体操 

運営日時 毎週木曜日(８月は休止）９:00～ 

活動場所 春日井市大留町５町目８－１ おもて公園（第二水曜大留下公民館） 

活動内容 地域住民によるラジオ体操、中国気功体操を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 地域住民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

19  

活動名 ふれあいサボテンクラブ 

運営日時 水曜日13：30～15：00（卓球をする人は16：00） 

活動場所 春日井市熊野町1575（ひなご老人憩いの家） 

活動内容 地域住民による、気軽に集える運動を通した交流の場。介護予防体操、セラ

バンド運動、コグニサイズ、卓球等を実施。 

料金体系 月100円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

20  

活動名 コグニサイズ 

運営日時 火曜日10：00～11：00 

活動場所 春日井市熊野町1575（ひなご老人憩いの家） 

活動内容 地域住民による、講師の指導の下行う、コグニサイズ（脳トレ・エクササイ

ズ）を通じた交流の場 

料金体系 月2,000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  
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活動名 神領住宅ラジオ体操 

運営日時 水曜日8：30～8：45 

活動場所 春日井市神領町北1-236（県営神領住宅集会所）横の公園 

活動内容 地域住民による、ラジオ体操を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 神領住宅周辺 

備考  

  

22  

活動名 堀ノ内アクティブシニア100 

運営日時 水曜日・金曜日午前中（開始時間は活動によって異なる） 

活動場所 春日井市堀ノ内町２丁目－９（堀ノ内公民館） 

活動内容 地域住民による、体操、ヨガ、卓球、合唱、旅行、など多様な活動を通じた

交流の場 

料金体系 活動に応じて実費負担 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 1日に最大３種類の活動をしているため、参加したい活動によって、開始時

間の確認が必要。 


