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中部中学校区 社会資源 詳細 

1  

活動名 さわやかサロンかにら 

運営日時 第２・４金曜日 10:00～12：00 

活動場所 春日井市上条町８丁目 3619（上条区集会所） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 65 歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】上条地区社会福祉協議会 

  

2  

活動名 上条春秋会 

運営日時 第３火曜日 9:30～12:00 

活動場所 春日井市上条町５-4065-５（上条老人憩いの家） 

活動内容 地域住民による歌唱、誕生日会など月に応じて様々な内容で行う交流の場

（老人クラブ） 

料金体系 年 1,200 円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 上条町 

備考 年５回は、福祉の里で開催。 

  

3  

活動名 おしゃべりサロン小野 

運営日時 土曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市小野町２丁目 75 番地（小野学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による、脳トレ、健康体操、茶話会、手芸等を通じた交流の場 

料金体系 １回 200 円 

参加対象者 高齢者 65 歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 



中部中学校区 社会資源 詳細 

4  

活動名 下条原スマイルサロン 

運営日時 第３月曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市八幡町 93（下条原区公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料（必要に応じて実費） 

参加対象者 高齢者 65 歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】下条原地区社会福祉協議会 

  

5  

活動名 かえるクラブ 

運営日時 第１火曜日（第１火曜日が休日の場合は第２火曜日）9：30～11：30 

活動場所 春日井市松河戸町１丁目 13-４（松河戸公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 年度ごとに 1,200 円 

参加対象者 高齢者 65 歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】道風地区社会福祉協議会 

  

6  

活動名 一服亭かちがわ 

運営日時 火～金曜日 10：00～17：00 

活動場所 春日井市妙慶町 121 番地 

活動内容 地域の多世代の方に向けた交流の場（一服亭かちがわ）を運営。かすがいお

れんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポーターがおり、

認知症の方でも安心して利用できる。障がい、子育て、引きこもりや不登校、

高齢者支援等も行っている。 ※交流会なし 

料金体系 お茶代 350 円または昼食代 800 円※ただし昼食は限定 15 食 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 作品の展示や学習支援等も個別で行ったりしている。 



中部中学校区 社会資源 詳細 

8  

活動名 和ちゃん家 

運営日時 第１・３火曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市中切町１丁目 10-９（シティハイツセジュール 105 号室） 

活動内容 地域住民による、絵手紙作りや小物作り、茶話会等を通じての交流の場 

料金体系 １回 400 円（応相談） 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

10  

活動名 松新寿会 

運営日時 ①第２金曜日 10：00～14：00 

②水曜日 10：00～12：00 

③月・火曜日 10：00～11：30 

④第２・４木金曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市松新町４丁目３-19（松新公民館） 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ）。 

①茶話会②囲碁・将棋③健康体操④卓球 

料金体系 年 1,200 円（その他必要に応じて実費あり） 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 他地区の参加も可能だが、老人クラブへの加入が必要。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中部中学校区 社会資源 詳細 

13  

活動名 はるカフェ（特別養護老人ホーム第２春緑苑） 

運営日時 定休日以外 12：45～14：00 

活動場所 春日井市下津町 500 番地（特別養護老人ホーム第２春緑苑） 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 

※交流会は、毎月第３・４金曜日 13：00～15：00 開催予定 

料金体系 飲み物・お菓子代 100 円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 相談対応可 席数 12 席 

  

14  

活動名 松河戸健康教室 

運営日時 月曜日 14：00～15：30 

活動場所 春日井市松河戸町１丁目 13-４（松河戸公民館） 

活動内容 地域住民（講師）によるフットセラピー、メンタルトレーニング、ヨガのス

トレッチ等を通じた交流の場 

料金体系 １回 600 円、ボール購入費 700 円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 足の指圧を行い下半身のリンパの流れをよくすることやグループに分かれ

メンタルトレーニング、タオルとヨガマットを使いストレッチなどを行う。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



中部中学校区 社会資源 詳細 

15  

活動名 中切長寿会 

運営日時 ①水曜日 8：30～11：00 

②第３水曜日 13：00～15：00 

③第１水曜日 13：00～16:00 

④不定期 

活動場所 春日井市中切町２-７（中切町公民館） 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

①グラウンドゴルフ 

②趣味の会 手先を使った作品づくり 

③カラオケ 

④ボーリング 

料金体系 老人クラブ会費 年 1,200 円、その他必要に応じて実費 

参加対象者 高齢者 60 歳以上 

対象エリア 中切町の住民が中心 

備考  

  

16  

活動名 あすなろの会 

運営日時 第２火曜日 13：00～15：30 

活動場所 春日井市下条町 666 番地６（南部ふれあいセンター） 

活動内容 地域住民による絵手紙を通じた交流の場 

料金体系 １回 500 円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 講師なし。自主活動として実施。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



中部中学校区 社会資源 詳細 

17  

活動名 椿の会 

運営日時 第２・４水曜日 13：30～15：30 

活動場所 春日井市下条町 666 番地６（南部ふれあいセンター） 

活動内容 地域住民（講師）による絵手紙を通じた交流の場 

料金体系 ２ヶ月 2,500 円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 講師：入船幸子 

第４水曜日は、自主練習の日となっている。 

入会時は、家にあるもの、水彩画の道具がある人はあるもので可。 

  

19  

活動名 松新元気サロン 

運営日時 第１・３金曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市松新町４丁目３-19（松新公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 65 歳以上 

対象エリア 松新町の住民 

備考 【団体名】松新地区社会福祉協議会 
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20  

活動名 町田区健康教室 

運営日時 第１・３金曜日 13：30～14：30 

活動場所 春日井市町田町２丁目 114（町田公民館） 

活動内容 地域住民による、体操・太極拳等を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民（町田区の住民） 

対象エリア 町田区の住民 

備考 【団体名】町田区 

町内会に入っていることが望ましいが、そこまで厳密には確認しない。駐車

場はなく、公園内のスペースに停める形になる（普段は公園内に停められな

いようになっているため留意）。 

  

21  

活動名 マハロフラサークル 

運営日時 水曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市上条町８丁目 3619（上条区集会所） 

活動内容 地域住民によるフラダンスを通じた交流の場。ボランティア活動としてフラ

ダンスの披露や指導に施設等へ行くこともある。 

料金体系 １回 500 円 

参加対象者 一般市民（女性） 

対象エリア 市内全域 

備考 初心者の方は、開始前の時間を使って個別に教わる時間も設けてくれる。 
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22  

活動名 キャンドルナッツチーム 

運営日時 第１・２・３木曜日 10：30～12：00 

活動場所 春日井市上条町８丁目 3619（上条区集会所） 

活動内容 地域住民（講師）によるフラダンスを通じた交流の場 

料金体系 月 3,500 円（体験時など１回 1,000 円） 

参加対象者 一般市民（女性） 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】フラスタジオマカマカ 

複数の練習チームが市内外にある。初心者の方は、同団体が同会場で別日に

行っている練習チーム（ティアレ）があり、都合に応じて加入が可能である。 

  

23  

活動名 ティアレ 

運営日時 第２・４火曜日 19：00～20：30 

活動場所 春日井市上条町８丁目 3619（上条区集会所） 

活動内容 地域住民（講師）によるフラダンスを通じた交流の場 

料金体系 月 2,500 円 

参加対象者 一般市民（女性） 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】フラスタジオマカマカ 

複数の練習チームが市内外にある。同会場で別日に行っている練習チーム

（キャンドルナッツチーム）もあり、都合に応じて加入が可能である。 
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24  

活動名 下条長寿会 

運営日時 ①月１回（毎月 15 日以降の月曜日） 10：00～12：00 

②第１・３月曜日 13：00～15：30 

③第１日曜日 午前中 

④第３火曜日 13：00～16：00 

活動場所 ①②③春日井市下条町３丁目９-１（下条区画整理記念館） 

④喫茶レディー 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

①定例会 

②ヨガ 

③清掃活動 

④カラオケ教室 

料金体系 年 1,500 円、②ヨガについては１回 500 円、 

その他必要に応じて実費あり 

参加対象者 高齢者 60 歳以上（下条区民） 

対象エリア 下条区の住民 

備考  

  

25  

活動名 下条原いきいきコーラス 

運営日時 水曜日 10：00～11：00 

活動場所 春日井市八幡町 93（下条原区公民館） 

活動内容 地域住民による歌を通じた交流の場 

料金体系 月 1200 円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  
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26  

活動名 勝川カフェ mon 

運営日時 月～水曜日、金～日曜日 8：30～20：00 

※オーダーストップ 19：00 

活動場所 春日井市勝川町 7-24-1（ネクシティパセオ１階） 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 ※交流会なし 

料金体系 コーヒー400 円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

27  

活動名 弘法クラブ 

運営日時 月曜日 13：30～15：00 

活動場所 春日井市若草通１-３-２（旭町地区公民館） 

活動内容 地域住民による体操、ヨガを通じた交流の場 

①第１・３月曜日 椅子ヨガ 

②第２・４月曜日 介護予防体操 

料金体系 月 200 円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

28  

活動名 夢クラブ～書～ 

運営日時 第１火曜日 10:00～11:30 

活動場所 春日井市勝川町７丁目 37（ネクシティパレッタ２階） 

活動内容 地域住民による書道や茶話会を通じた交流の場 

料金体系  

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 
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29  

活動名 Siamo Café 

運営日時 月曜日～金曜日、祝日、祝前日 8：00～16：30 

活動場所 春日井市上条町７丁目 96 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 

料金体系  

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

30  

活動名 ちょっと話し隊 

運営日時 偶数月の第３水曜日 13：00～14：00 

活動場所 春日井市勝川町７丁目 37（ネクシティパレッタ２階） 

活動内容 地域住民による茶話会、出前講座等を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

31  

活動名 下条原さぼてんクラブ 

運営日時 毎週金曜日 10：00～11：30 

活動場所 春日井市八幡町 93（下条原区公民館） 

活動内容 地域住民によるセラバンド体操を通じた交流の場 

料金体系 月 500 円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  
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32  

活動名 柏井いきいきクラブ友の会 

運営日時 ①月曜日 15:00～17:00、土曜日 9:00～12:00 

②月曜日 13:00～17:00、木曜日 13:00～16:30 

③月・水・金曜日 8:25～9:45 

④第１・４日月曜日 13:00～15:00 

⑤年３回程 

⑥第３火曜日 9:30～11:30 

活動場所 ①②春日井市柏井町３丁目 190 番地(柏井学習等供用施設） 

③春日井市柏井町３丁目 185（柏井公園） 

④春日井市柏井町３丁目 13 番地(柏井老人憩いの家） 

⑥春日井市柏井町４丁目 17（春日井グランドボウル） 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

①卓球②囲碁・将棋③グラウンドゴルフ④カラオケ⑤ゴルフ⑥ボーリング 

料金体系 年間 1,000 円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 他地区の参加も可能だが、老人クラブへの加入が必要。 

  

33  

活動名 チャレンジサロン 

運営日時 第２金曜日 10：00～12：00 

活動場所 春日井市勝川町７丁目 37（ネクシティパレッタ２階） 

活動内容 地域住民による手芸を通じた交流の場 

料金体系 材料費 300～500 円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  
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34  

活動名 アイセイ薬局松河戸店おれんじ＋かふぇ～あいせい～ 

運営日時 ①月・火・木・金 9：00～19：00 

②水 8：00～16：00 

③土 9：00～13：00(交流会は未再開） 

活動場所 春日井市松河戸町３-５-12 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店。定期的に交流会を行

い、健康測定やお薬の勉強会の他、歌ったりみんなで楽しむゲームを取り入

れている。 

料金体系 交流会は１回 100 円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  


