
味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

※欠番 ②、⑦、⑩、⑫、⑬、⑲、㉖、㉘、㉙ 

地図番号 団体名 

1 徳農いきいきサロン 

3 お喜楽クラブ 

4 味美さぼてんクラブ 

5 花長町さぼてんクラブ 

6 惣中サボテンクラブ 

8 美濃町さぼてんクラブ 

9 大和通・角崎町サボテンサロン 

11 スポーツウェルネス吹矢天翔会 

14 かつ昇 

15 なごみ 

16 いきいきさぼてんクラブ 

17 白友会 

18 光の森サロン 

20 中野町ヨーガクラブ 

21 中野町楽友会 

22 たまり場 

23 二子町喜楽会 

24 森のくまさん 

25 美濃・味美ふれあいサロン 

27 るんるんクラブ 

30 マーガレット教室（JA味美支店） 

  



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

1  

活動名 徳農いきいきサロン 

運営日時 第１木曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市神明町24-１ （徳農学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】徳農地区社会福祉協議会 

  

3  

活動名 お喜楽クラブ 

運営日時 第２火曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市勝川町３丁目17（勝川南部学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による体操やゲーム等を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者65歳以上、障がい者 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】勝川地区社会福祉協議会 

  

4  

活動名 味美さぼてんクラブ 

運営日時 火曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市味美町３丁目43−２（味美町学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるセラバンドを使った体操、脳トレを兼ねたゲームなどを通じ

た交流の場 

料金体系 スポーツ保険料（半期）、その他ゴムバンド等必要に応じて実費 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 味美町、その付近の住民 

備考 代表は立てず、鍵当番のみの形 

  

 



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

5  

活動名 花長町さぼてんクラブ 

運営日時 金曜日14：00～15：30 

活動場所 春日井市花長町２-14-１（花長学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるセラバンドを使った体操、その他指導者を依頼して行う体操

などを通じた交流の場 

料金体系 月500円（保険料込み） 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 東海記念病院による講師派遣事業から出来上がった団体（さぼてんクラブ） 

  

6  

活動名 惣中サボテンクラブ 

運営日時 火曜日（第５は除く）10：00～11：30 

活動場所 春日井市惣中町２丁目97番地（惣中学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるセラバンドを使用した健康体操、ラジオ体操、健康講座、ポ

ールウォーク等を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

8  

活動名 美濃町さぼてんクラブ 

運営日時 ①月曜日 13：30～15：00 

②水曜日 9：30～11：00 

活動場所 春日井市美濃町2-217（美濃町学習等供用施設2階） 

活動内容 地域住民によるセラバンドを使った体操、脳トレを兼ねたゲームなどを通じ

た交流の場 

料金体系 月100円（月曜日・水曜日両方参加の場合は月200円） 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

9  

活動名 大和通・角崎町サボテンサロン 

運営日時 水曜日（年末年始を除く）10：00～11：30 

活動場所 春日井市大和通１丁目７番地１(勝川中部学習等供用施設) 

活動内容 地域住民による健康チェック、ストレッチ、セラバンドを使用した健康体操、

コグニサイズを通じた交流の場 

料金体系 月500円 

参加対象者 高齢者65歳以上 

対象エリア 市内全域 

備考 駐車場がないため、近隣以外からの参加時は留意 

  

11  

活動名 スポーツウェルネス吹矢天翔会 

運営日時 木曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市花長町２-14-１（花長学習等供用施設） 

活動内容 地域住民によるスポーツ吹矢を通じた交流の場 

料金体系 無料（必要に応じて実費） 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 花長町に在住の方 

備考  

  

14  

活動名 かつ昇 

運営日時 月・火・木～日曜日7：00～14：00 

活動場所 春日井市美濃町3-201 

活動内容 かすがいおれんじプラスカフェ（認知症カフェ）に登録され、認知症サポー

ターがおり、認知症の方でも安心して利用できるお店 ※交流会なし 

料金体系 コーヒー400円～ 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

15  

活動名 なごみ 

運営日時 ①月１第４火曜日または水曜日 10：00～12:30 

②毎月第２水曜（夏休みなどは月2回） 10：00～12：00 

③年４回春夏秋冬 10:00～12:00 

④不定期（月に数回程度） 

活動場所 春日井市味美上ノ町2173-１ 

活動内容 地域住民による高齢者、子育て世代の交流の場 

①季節のイベント、茶話会などを行う世代間交流サロン（ひなたぼっこ） 

②わっか(子育て支援サロン） 

③あつまろかい（高齢者の集まり） 

④不定期で開催するモーニングツアーや梅シロップ作りなどの企画（なごみ

企画） 

料金体系 ①昼食とお菓子（500円）お菓子のみ200円 

②子ども１人につき200円 

③企画により異なる 

④企画により異なる 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 味美、白山小学校区が中心だが、それ以外でも可 

備考  

  

16  

活動名 いきいきさぼてんクラブ 

運営日時 水曜日（第５週を除く）10：00～11：30 

活動場所 春日井市味美白山町１丁目２番地７（味美白山町学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による健康チェック、ストレッチ、セラバンドを使用した健康体操

を通じた交流の場 

料金体系 月200円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

17  

活動名 白友会 

運営日時 ①日曜日 ９：00～10：30 

②月2回 

③年1回 

④年６～７回 

⑤月１回 

⑥年３回 

活動場所 春日井市味美白山町１丁目２番地７（味美白山町学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

①グラウンドゴルフ 

②太鼓クラブ 

③日帰り旅行 

④組長会 

⑤役員会 

⑥福祉の里 

⑦その他（総会、クリーン作戦手伝い） 

料金体系 ①年1,000円 

②年1,000円 

⑦年1,200円 

参加対象者 高齢者60歳以上 

対象エリア 味美白山町内会員 

備考  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

18  

活動名 光の森サロン 

運営日時 月・火・木・金・土曜日10：00～15：00 

活動場所 春日井市中野町２丁目７－24 

活動内容 地域住民及び介護事業所の協力によって運営されている交流の場。茶話会、

ミニ講座、カラオケ等を行う。 

料金体系 コーヒー代：200円 その他昼食代等必要に応じて 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 近隣で同名のデイサービスを営んでいる方が、新施設に移行したことにより

空いたデイサービスの跡地を活用して、地域住民とともに交流スペースとし

て運営されている。 

  

20  

活動名 中野町ヨーガクラブ 

運営日時 第２・４金曜日(第５週はお休み) 10：00～11：30 

活動場所 春日井市中野町１-100-５（中野町学習等供用施設） 

活動内容 地域住民（講師）によるヨガを通じた交流の場 

料金体系 月3000円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

21  

活動名 中野町楽友会 

運営日時 ①第２木曜日 13：00～14：00 

②第２木曜日 14：00～15：00 

③月・木曜日 9：00～10：00（８月はお休み） 

④不定期 

活動場所 春日井市中野町１-100-５（中野町学習等供用施設） 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

①茶話会を兼ねた定例会 

②健康体操 

③グラウンドゴルフ 

④親睦日帰り旅行など 

料金体系 年2,400円（月200円） 

参加対象者 高齢者60歳以上 

対象エリア 中野町の住民 

備考  

  

22  

活動名 たまり場 

運営日時 偶数月の第４土曜日（年５回程度）10：00～11：30 

活動場所 春日井市中新町1-12-10（中新町学習等供用施設） 

活動内容 モーニングを食べながらのお喋り、健康チェック（血圧測定等）、その他イベ

ント（演奏鑑賞など実施日によって異なる） 

料金体系 １回100円（飲み物、パン、果物、ゆで卵等） 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考 コロナ禍は屋外活動が増えてきている。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

23  

活動名 二子町喜楽会 

運営日時 ①第２土曜日 9：30～10：30 

②水曜日 8：00～9：00、その後座談会 

③第１・３土曜日 14：00～16：00 

④第１・３水曜日 14：00～16：00 

⑤年２回（５月・11月）開催日による 

⑥年１回（９月） 

⑦不定期 9：15～10：30 

活動場所 春日井市二子町２丁目11-７（二子学習等供用施設）、その他周辺公園 

活動内容 地域住民による交流の場（老人クラブ） 

①定例会 

②グラウンドゴルフ＆近隣喫茶店での座談会 

③カラオケ 

④民踊クラブ 

⑤福祉の里へのお出かけ 

⑥敬老会 

⑦モーニング会 

料金体系 年 1,200 円、モーニング会は１回 200 円、その他行事の都度必要に応じ

て実費 

参加対象者 高齢者60歳以上 

対象エリア 二子町に在住の方 

備考  

  

24  

活動名 森のくまさん 

運営日時 第３木曜日9：20～10：20、10：30～11：30 

活動場所 味美白山町１丁目２番７（味美白山学習等供用施設） 

活動内容 コミュニティーカフェ 

料金体系 １回100円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  



味美・知多中学校区 社会資源 詳細 

25  

活動名 美濃・味美ふれあいサロン 

運営日時 毎週火曜日13:30～15:00 

活動場所 春日井市美濃町２‐217（美濃町学習等供用施設1階） 

活動内容 地域住民による簡単な体操や、脳トレを兼ねたゲームなどを通じた交流の

場。同施設の２階で行われているサロンに参加することが難しい方にむけた

サロン 

料金体系 月１００円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

27  

活動名 るんるんクラブ 

運営日時 毎月第１，３木曜日10:00～11:30 

活動場所 春日井市勝川町３丁目４９番地２（勝川老人憩いの家） 

活動内容 地域住民による交流の場。簡単な体操、健康講話、 

料金体系 月1000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 味美・知多 

備考  

  

30  

活動名 マーガレット教室（JA味美支店） 

運営日時 毎週月曜日 

①10：00～11：30、②15：00～16：30 

活動場所 知多町３－４１ 

活動内容 健康体操 

料金体系 婦人会年会費1000円、マーガレット教室年会費12,000円 

参加対象者 高齢者（ＪＡ会員） 

対象エリア 味美農協エリア 

備考 健康体操の他にも料理教室、生け花教室も定期的に行っている。 
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