
春日井市社会福祉協議会 福祉体験学習（地域活動向け）プログラム一覧 
令和７年５月１日現在 

講座名 内容 実施者 時間 場所 
対 応 可 能 人

数 
準備が必要なもの 

社 協 で の 物 品 借

用 

事 前 の 打 ち

合わせ 
実費弁償 その他 

知的障がい・発

達 障 が い 疑 似

体 験 プ ロ グ ラ

ム 

知的障がいや発達障がいのある

子どもたちの行動や感じ方を擬

似体験します。 

春 日 井 キ ャ

ラ バ ン さ ぼ

てん隊 

40～60 分 プロ ジ ェ ク

タ ー が 使 え

る 部 屋 （ 要

相談） 

10 ～ 50 人

（相談可）  

ホワイトボード またはマグネ

ットが使用できる黒板、スクリ

ーン、マイク、スピーカー、お

り紙、使い捨てのビニール手袋 

不要 １ か 月 前 に

面 談 で （ 場

所 の 確 認 も

含めて） 

要相談  

シ ル バ ー 疑 似

体験 

重りや装具を装着して、買い物

や着替え等の体験をします。 

シ ル バ ー 疑

似 体 験 ボ ラ

ン ティ ア シ

デコブシ 

40～60 分 要相談 10～40 人 筆記用具、メモ用紙など シ ル バ ー 疑 似 体

験セット 

１ か 月 前 ま

でに電話で 

講師２～３人 

×2,000 円 

 

車いす体験 基本的な介助・操作方法を学ぶ

とともに、当事者の経験談等を

聞きます。 

当 事 者 + 車

い す ボ ラ ン

ティア 

45～100 分 体 育 館 （ 要

相談） 

10～40 人 パイプいすまたはコーン 車いす（４～５人

に１台） 

１ か 月 前 ま

でに電話で 

講師３人× 

2,000 円 

 

要約筆記 聴こえにくい人に話しことばを

文字で伝える方法を学び、筆談

の体験をします。 

要 約 筆 記 春

日 井 ブレ ン

ド 

30～60 分 要相談 ４人以上 ＯＨＣ、プロジェクター、ホワ

イトボード、コピー用紙、ペン 

ＯＨＣ、プロジェ

クター（必要であ

れば） 

１ か 月 前 ま

でに電話で 

講師２～３人 

×2,000 円 

Ｏ Ｈ Ｃ の 使 用

については、事

前 打 ち 合 わ せ

で調整します 

手話 聴こえないと不便なことを考え

てもらい、手話、口話、身振り

など聴こえない人とのコミュニ

ケーション方法を学びます。 

春 日 井 市 聴

覚 障 害 者 福

祉協会 

45 分～ 要相談 要相談 マグネットが使用できる黒板

またはホワイトボード  

聴 覚 障 が い 者 用

時計 

１ か 月 前 ま

でに面談で 

要相談 講師は２人（聴

覚 障 が い 者 １

人、手話通訳１

人） 

視 覚 障 が い 当

事者の講話① 

当事者から普段の生活のお話を

聞いたり、ピアノの演奏を披露

してもらいます。 

当事者 60～90 分 問 わ な い

（ ピ アノ が

あ れ ばな お

よい） 

４～40 人 事前打ち合わせで確認 不要 １ か 月 前 ま

でに電話で 

１講座につき 

4,000 円～+交

通費 

ピ アノ が 無 く

ても対応可 

最 寄 駅 ま で の

送迎が必要 

視 覚 障 が い 当

事者の講話② 

目隠しをしてじゃんけんや散歩

をし、当事者が生きる上で大切

にしていること等を聞きます。 

当事者 50～100 分 勝 川 駅 か ら

車 で 20 分

以内の場所 

４～50 人 

小 学 ３ 年 生

以上 

目隠しできるもの（マスク等） 不要 １ ～ ２ か 月

前 に zoom

か電話で 

１講座につき 

5,000 円～ 

オ ン ラ イ ン 講

座可能 

点字 点字の仕組みやルールを学び、

点字器を使って自分の名前を書

きます。 

点 訳 ボ ラ ン

ティア春点 

問わない 問わない 問わない 人数分の資料 点字版等 １ か 月 前 に

電話で 

実費（点字用紙

１人 10 円）、交

通費は要相談 

 

ガイドヘルプ 白杖や点字ブロックの体験をし

たり、視覚障がい者に役立つ物

品の話を聞きます。 

ガイ ド ヘ ル

プ絆 

60～120 分 要相談 20 ～ 40 人

（要相談）  

机４、椅子２～４、ホワイトボ

ード、パソコン、プロジェクタ

ー、スクリーン 

白杖、点字ブロッ

ク、視覚障がい者

用日常生活用具  

１ か 月 前 に

面談で 

講師２～４人 

×2,000 円 

 

赤 ち ゃ ん と の

ふ れ あ い ＆ お

世話体験 

現在子育て中の保護者から赤ち

ゃんや子育てについて話を聞い

たり、赤ちゃんと触れ合いをし

ます。 

子 育 て 疑 似

体 験 ボ ラ ン

ティ ア ほ か

ほか 

40～50 分 ホ ー ル の よ

う な 広 い 場

所 が 望 ま し

い 

20～30 人 スクリーン、パソコン、プロジ

ェクター、音量が大きく流れる

ラジカセ、計算問題等の用紙、

マイク 

赤ちゃんの人形 １ か 月 前 に

電 話 か メ ー

ルで 

講師２人× 

2,000 円 

 

申し込み、お問い合わせは地域支援課まで 

                     Tel ：０５６８-８５-４３２１ 

Mail：chiiki-fukushi@haru-syafuku.or.jp 

春日井市社協  

ボランティアセンター  

マスコットキャラクター  

「ぼらら」  


